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LUAÄN XAÙ LÔÏI PHAÁT A TYØ ÑAØM 

QUYEÅN 16 
 

Phaåm 10: PHAÅM ÑAÏO THUOÄC PHAÀN PHI VAÁN (Phaàn hai) 
 

Laïi nöõa, ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn, nhö Tyø-kheo dieät 
giaùc quaùn, tín noäi tònh, nhaát taâm, ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn, 
sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Nhò thieàn. Vì Tyø-kheo naøy coá coù tín noäi tònh, 
hyû laïc, nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc boán chi: chaùnh ñaéc 
duyeân ñaéc, tín noäi tònh, hyû, laïc, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, 
khoâng coù quaùn cuûa ñeä Nhò thieàn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo ñöôïc vò ñònh chung coù giaùc, coù quaùn, coù hyû, nhö 
Tyø-kheo quaùn giaùc, quaùn thoâ, ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn, vaéng 
laëng vöôït hôn. Tyø-kheo quaùn giaùc quaùn thoâ roài, giaùc quaùn vaéng laëng, 
chaùnh vaéng laëng, dieät, maát, tröø. Dieät, maát, tröø roài, neân coù tín noäi tònh 
hyû, laïc, nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc boán chi: chaùnh 
ñaéc, duyeân ñaéc, tín noäi tònh, hyû, laïc, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù 
giaùc, khoâng coù quaùn cuûa ñeä Nhò thieàn. Nhö Tyø-kheo, hoaëc haønh, hoaëc 
thoï giaùo, hoaëc phaùp töôùng, hoaëc phöông tieän, hoaëc chuyeân taâm, hoaëc tö 
duy, hoaëc xuùc ñaéc coù giaùc, coù quaùn, coù hyû chung vôùi vò ñònh. Nhö Tyø- 
kheo, haønh cho ñeán xuùc thaân, thöôøng tu hoïc, tu hoïc roài, taâm höôùng ñeán 
vaéng laëng, söï vaéng laëng toân thöôïng, vôùi nghieâng höôùng nôi vaéng laëng, 
nghieâng höôùng nôi vaéng laëng roài, giaùc quaùn vaéng laëng, chaùnh vaéng laëng 
dieät, maát, tröø. Dieät, maát, tröø roài, coù tín noäi tònh, hyû, laïc, nhaát taâm. Neáu 
ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc boán chi: chaùnh ñaéc duyeân ñaéc, tín noäi tònh, 
hyû laïc, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn cuûa ñeä Nhò 
thieàn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo ñöôïc ñònh vò chung khoâng coù giaùc, khoâng coù 
quaùn, coù hyû, Tyø-kheo quaùn taâm hyû thoâ cuûa hyû, cuõng nhö coù bi, khoâng 
coù hyû laïc vaéng laëng vöôït hôn. Tyø-kheo quaùn hyû thoâ roài, hyû vaéng laëng, 
chaùnh vaéng laëng, dieät, maát, tröø. Dieät maát, tröø roài, coù tín noäi tònh nhaát 
taâm khoâng coù hyû laïc. Ñaây laø nhaäp xaû taâm caûu Sô thieàn, khoâng baèng 
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nhaäp Xaû taâm cuûa thieàn ñònh thöù ba. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy thì ñöôïc 
ba chi chaùnh ñaéc duyeân ñaéc noäi tònh tín, voâ hyû laïc nhaát taâm goïi laø ñònh 
khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn cuûa Thieàn gian. Thieàn gian cuûa ñeä nhò, 
ñeä tam, töø Nhò thieàn höôùng ñeán Tam thieàn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo ñöôïc ñònh cuûa vò chung khoâng coù giaùc, khoâng 
coù quaùn, khoâng coù hyû laïc. Tyø-kheo quaùn khoâng coù hyû laïc thoâ, khoâng coù 
taâm hyû laïc, cuõng taïo ra söï vaéng laëng vöôït hôn: baát khoå baát laïc. Tyø-kheo 
quaùn khoâng coù hyû laïc thoâ roài, khoâng coù xaû vaéng laëng hyû laïc, chaùnh vaéng 
laëng dieät, maát, tröø. Vì dieät, maát, tröø roài, neân coù tín noäi tònh, baát khoå baát 
laïc xaû, nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc ba chi: chaùnh ñaéc, 
duyeân ñaéc, tín noäi tònh, baát khoå laïc xaû, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù 
giaùc, khoâng coù quaùn cuûa khoâng phaûi thieàn, khoâng phaûi thieàn gian. Nhö 
Tyø-kheo, neáu haønh, neáu thoï giaùc, neáu phaùp töôùng, neáu phöông tieän, neáu 
chuyeân taâm, neáu tö duy, neáu xuùc, ñöôïc ñònh vò chung khoâng coù giaùc, 
khoâng coù quaùn, khoâng coù hyû laïc. Nhö haønh cuûa Tyø-kheo, cho ñeán xuùc 
thaân caän thöôøng tu hoïc, thöôøng tu hoïc roài, taâm höôùng ñeán söï vaéng laëng, 
taâm höôùng ñeán vaéng laëng, söï vaéng laëng toân thöôïng. Söï vaéng laëng toân 
thöôïng, nghieâng höôùng nôi vaéng laëng, nghieâng höôùng nôi vaéng laëng roài, 
hyû laïc vaéng laëng, chaùnh vaéng laëng, dieät, maát, tröø, dieät, maát, tröø roài, neân 
coù tín noäi tònh, baát khoå baát laïc xaû, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, 
khoâng coù quaùn cuûa khoâng phaûi thieàn, khoâng phaûi thieàn gian. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo haønh ly hyû, xaû, nieäm, chaùnh trí cuûa Tyø-kheo, 
thaân thoï vui, nhö haïnh giaûi xaû, nieäm laïc cuûa caùc baäc Thaùnh, thaønh töïu 
haïnh Tam thieàn, vì Tyø-kheo coù ñònh vò chung, xaû, nieäm, chaùnh trí, khoâng 
coù hyû laïc, nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc naêm chi: chaùnh 
ñaéc, duyeân ñaéc, vò chung, xaû, nieäm, chaùnh trí, khoâng coù hyû laïc, nhaát 
taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn cuûa ñeä Tam thieàn. 

Nhö Tyø-kheo, neáu haønh, hoaëc thoï giaùo, hoaëc phaùp töôùng, hoaëc 
phöông tieän, hoaëc chuyeân taâm, hoaëc tö duy, hoaëc xuùc, seõ ñöôïc ñònh 
khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn, coù hyû laïc, vò chung. Nhö haønh cuûa Tyø- 
kheo cho ñeán xuùc gaàn guõi, thöôøng tu hoïc, thöôøng tu hoïc roài, taâm höôùng 
ñeán caûnh giôùi vaéng laëng, söï vaéng laëng toân thöôïng, nghieâng höôùng nôi 
vaéng laëng, nghieâng höôùng nôi vaéng laëng roài, vaéng laëng hyû, chaùnh vaéng 
laëng, dieät maát, tröø vì dieät, maát, tröø roài, neân coù vò chung, xaû, nieäm, chaùnh 
trí, khoâng coù hyû laïc, nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc naêm 
chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, vò chung, xaû nieäm, chaùnh trí, khoâng coù hyû 
laïc, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn cuûa ñeä Tam 
thieàn. 
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Laïi nöõa, Tyø-kheo ñöôïc ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn, khoâng 
coù hyû laïc, vò chung. Nhö Tyø-kheo quaùn khoâng coù hyû laïc thoâ, taâm khoâng 
coù hyû laïc, cuõng coù taùc ñoäng vaéng laëng vöôït hôn: xaû baát khoå baát laïc. 
Tyø-kheo quaùn khoâng coù hyû laïc thoâ roài, khoâng coù vaéng laëng cuûa hyû laïc, 
chaùnh vaéng laëng, dieät, maát, tröø, dieät, maát, tröø roài, xaû, nieäm, chaùnh trí, 
nhaát taâm. Hôûi thôû ra, vaøo cuûa ngöôøi naøy dieät, khoâng baèng ngöôøi nhaäp ñeä 
Töù thieàn. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc boán chi: chaùnh ñaéc, duyeân 
ñaéc, baát khoå baát laïc xaû, nieäm, chaùnh trí, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng 
coù giaùc, khoâng coù quaùn cuûa thieàn gian. Thieàn gian ñeä tam, ñeä töù, töø ba 
thieàn höôùng boán thieàn. Nhö Tyø-kheo, neáu haønh, hoaëc thoï giaùo, hoaëc 
phaùp töôùng, hoaëc phöông tieän, hoaëc chuyeân taâm, hoaëc tö duy, hoaëc xuùc, 
seõ ñöôïc ñònh vò chung khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn, khoâng coù hyû laïc. 
Haønh cuûa Tyø-kheo, cho ñeán thaân caän xuùc, thöôøng tu hoïc, thöôøng tu hoïc 
roài, taâm höôùng ñeán vaéng laëng, söï vaéng laëng toân thöôïng, nghieâng höôùng 
nôi vaéng laëng, nghieâng höôùng nôi vaéng laëng roài, khoâng coù hyû laïc vaéng 
laëng, chaùnh vaéng laëng, dieät, maát, tröø, dieät maát, tröø roài, coù baát khoå baát 
laïc xaû, nieäm, chaùnh trí, nhaát taâm. Hôi thôû ra, vaøo cuûa ngöôøi naøy ñaõ dieät, 
khoâng kòp nhaäp ñeä Töù thieàn. Neáu nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc boán chi: chaùnh 
ñaéc, duyeân ñaéc, baát khoå baát laïc, xaû, nieäm, chaùnh trí, nhaát taâm, goïi laø 
ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn cuûa thieàn gian. Thieàn gian cuûa ñeä 
tam, ñeä töù, töø ñeä Tam thieàn höôùng ñeán ñeä Töù thieàn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo döùt khoå, döùt laïc, tröôùc dieät söï öu, hyû, xaû, baát khoå 
baát laïc, nieäm tònh, thaønh töïu haïnh Töù thieàn. Nhö Tyø-kheo, xaû öu hyû, baát 
khoå baát laïc nieäm tònh, nhaát taâm. Neáu nhaäp thieàn naøy, seõ ñöôïc boán chi: 
chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, baát khoå baát laïc xaû, nieäm tònh, nhaát taâm goïi laø 
ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn cuûa ñeä Töù thieàn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo ñöôïc ñònh vò chung khoâng coù giaùc, khoâng coù 
quaùn, khoâng coù hyû laïc. Tyø-kheo quaùn khoâng coù hyû laïc thoâ, khoâng coù 
taâm hyû laïc, vaãn taïo ra söï vaéng laëng vöôït hôn: baát khoå baát laïc xaû. Tyø- 
kheo quaùn khoâng coù hyû laïc thoâ roài, khoâng coù söï vaéng laëng cuûa hyû laïc, 
chaùnh vaéng laëng, dieät, maát, tröø. Vì dieät, maát, tröø roài, neân coù baát khoå baát 
laïc xaû, nieäm tònh, nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc boán chi: 
chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, baát khoå baát laïc xaû, nieäm tònh, nhaát taâm, goïi laø 
ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn cuûa ñeä Töù thieàn. Nhö Tyø-kheo, hoaëc 
haønh, hoaëc thoï giaùo, hoaëc phaùp töôùng, hoaëc phöông tieän, hoaëc chuyeân 
taâm, hoaëc tö duy, hoaëc xuùc, seõ ñöôïc ñònh vò chung khoâng coù giaùc, khoâng 
coù quaùn, khoâng coù hyû laïc. Nhö Tyø-kheo töø haønh cho ñeán thaân caän xuùc, 
thöôøng tu hoïc, thöôøng tu hoïc roài, taâm höôùng ñeán söï vaéng laëng, vaéng 
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laëng toân thöôïng, nghieâng höôùng nôi vaéng laëng, nghieâng höôùng nôi vaéng 
laëng roài, khoâng coù söï vaéng laëng cuûa hyû laïc, chaùnh vaéng laëng, dieät, maát, 
tröø, dieät, maát, tröø roài, coù baát khoå baát laïc xaû nieäm tònh, nhaát taâm. Neáu 
ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc boán chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, baát khoå 
baát laïc xaû, nieäm tònh, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù 
quaùn cuûa ñeä Töù thieàn. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo lìa taát caû töôûng saéc, dieät töôûng giaän döõ, khoâng 
tö duy ngaàn aáy töôûng, thaønh töïu haïnh voâ bieân Khoâng xöù. Nhö Tyø-kheo 
coù töôûng Khoâng xöù, baát khoå baát laïc xaû nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh 
naøy, seõ ñöôïc ba chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, töôûng cuûa Khoâng xöù, baát 
khoå baát laïc xaû vaø nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn 
cuûa Khoâng xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo lìa taát caû töôûng Khoâng xöù, thaønh töïu haïnh voâ 
bieân Thöùc xöù. Nhö Tyø-kheo coù töôûng Thöùc xöù, baát khoå baát laïc xaû, nhaát 
taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc ba chi: chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, 
baát khoå baát laïc xaû, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn 
cuûa Thöùc xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo lìa taát caû töôûng cuûa Thöùc xöù, thaønh töïu haïnh Voâ 
sôû höõu xöù. Nhö Tyø-kheo coù töôûng cuûa Voâ sôû höõu xöù: baát khoå baát laïc xaû, 
nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc ba chi: chaùnh ñaéc, duyeân 
ñaéc, töôûng Voâ sôû höõu xöù, baát khoå baát laïc xaû, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng 
coù giaùc, khoâng coù quaùn cuûa Baát duïng xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo lìa taát caû Baát duïng xöù, thaønh töïu haïnh Phi töôûng 
Phi phi töôûng xöù, nhö Tyø-kheo coù töôûng cuûa Phi töôûng Phi phi töôûng xöù, 
baát khoå baát laïc xaû, nhaát taâm. Neáu ngöôøi nhaäp ñònh naøy, seõ ñöôïc ba chi: 
chaùnh ñaéc, duyeân ñaéc, töôûng cuûa Phi töôûng Phi phi töôûng xöù, baát khoå 
baát laïc xaû, nhaát taâm, goïi laø ñònh khoâng coù giaùc, khoâng coù quaùn cuûa Phi 
töôûng Phi phi töôûng xöù. 

Hoûi: Sao noùi laø ñònh khoâng? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo ñoái vôùi taát caû phaùp, hoaëc phaùp cuûa moät choã, tö 

duy khoâng, bieát khoâng, giaûi khoâng, thoï khoâng. 
Hoûi: Do nghóa naøo khoâng? 
Ñaùp: Do ngaõ khoâng neân ngaõ sôû cuõng khoâng. Quaùn khoâng buoâng 

lung nhö theá, seõ ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, goïi laø ñònh khoâng. 
Laïi nöõa, ñònh Khoâng goàm coù saùu khoâng: Noäi khoâng, ngoaïi khoâng, 

noäi ngoaïi khoâng, khoâng khoâng, ñaïi khoâng, ñeä nhaát nghóa khoâng. 
Sao noùi laø noäi khoâng? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, taát caû phaùp noäi, hoaëc phaùp noäi cuûa moät choã tö 
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duy khoâng, bieát khoâng, giaûi khoâng, thoï khoâng. 

Do nghóa naøo maø khoâng? 
Ñaùp: Do ngaõ khoâng neân ngaõ sôû cuõng khoâng, thöôøng khoâng, chaúng 

bieán dòch khoâng. 
Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, goïi 

laø noäi khoâng. 
Sao noùi laø ngoaïi khoâng? 
Ñaùp: Nhö taát caû phaùp ngoaøi cuûa Tyø-kheo, neáu laø phaùp ngoaøi cuûa 

moät choã, thì seõ tö tuy khoâng, bieát khoâng, giaûi khoâng, thoï khoâng. 
Do nghóa naøo khoâng? 
Ñaùp: Do ngaõ khoâng neân ngaõ sôû cuõng khoâng, thöôøng khoâng, chaúng 

bieán dòch khoâng. 
Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, seõ ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, 

goïi laø ngoaïi khoâng. 
Noäi ngoaïi khoâng laø theá naøo? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo taát caû phaùp trong ngoaøi, hoaëc phaùp noäi ngoaïi 

cuûa moät choã, thì tö duy khoâng, bieát khoâng, giaûi khoâng, thoï khoâng. 
Do nghóa naøo khoâng? 
Ñaùp: Do ngaõ khoâng neân ngaõ sôû cuõng khoâng, thöôøng khoâng, chaúng 

bieán dòch khoâng. 
Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, ñöôïc ñònh, taâm truï, chaùnh truï, goïi 

laø noäi ngoaïi khoâng. 
Sao noùi laø khoâng khoâng? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo thaønh töïu haïnh ñònh khoâng. Tyø-kheo tö duy 

khoâng, bieát khoâng, giaûi khoâng, thoï khoâng. 
Do nghóa naøo khoâng? 
Ñaùp: Do ngaõ khoâng neân ngaõ sôû cuõng khoâng, thöôøng khoâng, chaúng 

bieán dòch khoâng. 
Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, seõ ñöôïc ñònh khoâng, taâm truï, 

chaùnh truï, goïi laø khoâng khoâng. 
Sao noùi laø Ñaïi khoâng? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo ñoái vôùi taát caû phaùp, tö duy khoâng, bieát khoâng, 

giaûi khoâng, thoï khoâng. 
Do nghóa naøo khoâng? 
Ñaùp: Do ngaõ khoâng neân ngaõ sôû cuõng khoâng. 
Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, seõ ñöôïc ñònh, taâm truï nôi chaùnh 

truï, goïi laø ñaïi khoâng. 
Sao noùi laø ñeä nhaát nghóa khoâng? 
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Ñaùp: Ñeä nhaát, nghóa laø Nieát-baøn. Nhö Tyø-kheo tö duy Nieát-baøn 
khoâng bieát khoâng, giaûi khoâng, thoï khoâng. 

Do nghóa naøo maø khoâng? 
Ñaùp: Do ngaõ khoâng neân ngaõ sôû cuõng khoâng, thöôøng khoâng, chaúng 

bieán dòch khoâng. 
Quaùn khoâng buoâng lung nhö theá, seõ ñöôïc ñònh, taâm truï chaùnh truï, 

goïi laø ñeä nhaát nghóa khoâng. 
Saùu khoâng nhö theá goïi laø ñònh khoâng. 
Sao noùi laø ñònh Voâ töôùng? 
Ñaùp: Tröø ñònh khoâng, neáu ñònh khaùc, duøng Nieát-baøn cuûa baäc Thaùnh 

laøm caûnh giôùi, goïi laø ñònh voâ töôùng. 
Laïi nöõa, ñònh voâ töôùng laø haønh töôùng coù, töôùng khoâng cuûa Nieát- 

baøn. Haønh coù ba töôùng: sinh, truï, dieät, Nieát-baøn khoâng coù ba töôùng: 
Khoâng sinh, khoâng truï, khoâng dieät. 

Nhö theá, haønh coù töôùng, Nieát-baøn khoâng coù töôùng. Nieát-baøn laø 
vaéng laëng laø nhaø cöûa, laø cöùu hoä, laø aùnh saùng cuûa ñeøn, laø y chæ, laø khoâng 
maát ñi, laø höôùng veà, laø khoâng chaùy seùm, laø khoâng coù aâu lo phieàn naõo, laø 
khoâng coù öu, bi, khoå naõo vaø caùc haønh khaùc. Tö duy Nieát-baøn ñöôïc ñònh, 
taâm truï chaùnh truï, goïi laø ñònh Voâ töôùng. 

Sao noùi laø ñònh voâ nguyeän? 
Ñaùp: Tröø ñònh khoâng, neáu ñònh khaùc duøng höõu vi cuûa baäc Thaùnh 

laøm caûnh giôùi, goïi laø ñònh voâ nguyeän. Nguyeän coù hai thöù: chaáp maéc aùi, 
chaáp maéc kieán. Tyø-kheo tö duy beänh cuûa haønh khoå: ung nhoït, teân ñoäc, 
chaáp maéc vò. Nöông duyeân, phaùp hö hoaïi, khoâng nhaát ñònh, khoâng ñuû, 
coù theå huûy hoaïi caùc noãi khoå, chaúng tö duy khoâng, voâ ngaõ, ñöôïc ñònh, 
taâm truï, chaùnh truï. Tyø-kheo aùi döùt, kieán ñoaïn, ñònh naøy coù theå döùt aùi, 
kieán, neân goïi laø ñònh Voâ nguyeän. 

Sao noùi laø boán nieäm xöù? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo quaùn noäi thaân, haønh vi cuûa thaân, sieâng naêng, 

nieäm, chaùnh trí, ñieàu phuïc hy voïng aùi cuûa theá gian, quaùn thaân ngoaøi, 
haønh vi cuûa thaân sieâng naêng nieäm, chaùnh trí, ñieàu phuïc hy voïng aùi cuûa 
theá gian, quaùn thaân noäi ngoaïi, haønh vi cuûa thaân, sieâng naêng nieäm chaùnh 
trí, ñieàu phuïc hy voïng aùi cuûa ñôøi, thoï, taâm, phaùp cuõng nhö theá, goïi laø 
boán nieäm xöù. 

Sao noùi laø boán chaùnh döùt? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, phaùp aùc baát thieän chöa sinh, thì khoâng ñeå cho 

sinh, khôûi duïc (muoán), töï coá gaéng thaéng tieán, nhieáp giöõ taâm chaùnh döùt. 
Phaùp aùc ñaõ sinh, muoán cho döùt, khôûi duïc, töï coá gaéng thaéng    tieán, 
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nhieáp giöõ taâm chaùnh döùt. 

Phaùp thieän chöa sinh, muoán cho sinh, khôûi duïc töï coá gaéng tinh tieán 
vöôït hôn, thaâu nhieáp taâm chaùnh döùt. 

Phaùp thieän ñaõ sinh, muoán cho truï, tu ñaày ñuû khoâng queân, taêng 
tröôûng roäng lôùn, khôûi duïc, töï coá gaéng tinh tieán vöôït hôn, thaâu nhieáp taâm 
chaùnh döùt, goïi laø boán chaùnh döùt. 

Sao noùi laø boán thaàn tuùc? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo haïnh döùt thaønh töïu, tu thaàn tuùc, tinh tieán taâm 

ñònh, nieäm ñònh, hueä ñònh, döùt ñònh, thöïc haønh thaønh töïu tu thaàn tuùc, goïi 
laø boán thaàn tuùc. Boán thaàn tuùc, nhö phaåm Thieàn ñaõ noùi. 

Sao noùi laø boán voâ löôïng? 
Ñaùp: Töø, bi, hyû, xaû. 
Sao noùi laø töø? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo tö duy nieàm vui cuûa chuùng sinh, bieát nieàm vui, 

hieåu nieàm vui, thoï nhaän nieàm vui, hoaëc coù chuùng sinh töøng xaâm naõo Tyø- 
kheo, ñoái vôùi chuùng sinh, taâm Tyø-kheo chöôùng ngaïi, khoâng thanh tònh, 
khoâng gaàn guõi, khoâng giaûi, Tyø-kheo nghó raèng: Chuùng sinh ñaõ xaâm naõo 
ta, maëc duø chuùng sinh laán hieáp, gaây toån haïi ta, nhöng phaùp cuûa ta khoâng 
neân ñaùp traû laïi. Neáu ta noåi giaän, xuùc naõo chuùng sinh, thì seõ töï laøm toån 
haïi mình. Ngöôøi khaùc ñaõ xaâm naõo ta, neáu ta ñaùp traû laïi hoï, laø töï ta toån 
haïi nhieàu hôn. Tyø-kheo kia, suy nghó nhö theá roài, coù theå nhaãn nhuïc ñoái 
vôùi chuùng sinh, döùt tröø taâm giaän, xuùc naõo, tö duy muoán cho chuùng sinh 
ñöôïc vui, bieát vui, giaûi vui, thoï vui. 

Hoaëc coù chuùng sinh, tröôùc chöa töøng xaâm naõo Tyø-kheo, nay laïi 
xaâm naõo Tyø-kheo. Ñoái vôùi chuùng sinh, taâm Tyø-kheo chöôùng ngaïi, 
khoâng thanh tònh, khoâng gaàn guõi, khoâng giaûi. Tyø-kheo suy nghó raèng: 
Tröôùc kia, chuùng sinh chöa töøng xaâm naõo ta, nay laïi naõo haïi ta. Maëc duø 
chuùng sinh hieän ñang xaâm naõo ta. Hoaëc laø nghieäp baùo ñôøi tröôùc cuûa ta, 
ta khoâng theå ngaên caûn. Neáu ta giaän, gaây xuùc naõo chuùng sinh, thì chính 
laø töï laøm toån haïi mình. Ngöôøi khaùc ñaõ xaâm laán ta, neáu ta ñaùp traû laïi, töï 
mình seõ nhieàu toån haïi. Tyø-kheo kia nghó theá roài, coù theå nhaãn nhuïc ñoái 
vôùi chuùng sinh, dieät tröø taâm giaän, gaây xuùc naõo, tö duy: muoán cho chuùng 
sinh, ñöôïc vui, bieát vui, giaûi vui, thoï vui. 

Hoaëc coù chuùng sinh tröôùc ñaây chöa töøng xaâm naõo Tyø-kheo, nay 
khoâng xaâm naõo, ñang muoán xaâm naõo. Tyø-kheo ñoái vôùi chuùng sinh, taâm 
chöôùng ngaïi, khoâng thanh tònh, khoâng gaàn guõi, khoâng giaûi, Tyø-kheo 
nghó raèng: Chuùng sinh tröôùc ñaây chöa töøng xaâm naõo ta, nay, khoâng xaâm 
naõo, ñang muoán xaâm naõo ta, maëc duø chuùng sinh ñang muoán xaâm   naõo, 
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hoaëc khoâng laøm, hoaëc nhaân duyeân khoâng nhoùm hoïp, neáu ta giaän, xuùc 
naõo chuùng sinh, thì seõ töï toån haïi. Ngöôøi khaùc duø muoán xaâm naõo ta, 
nhöng neáu ta ñaùp traû laïi, thì seõ töï toån haïi nhieàu. Tyø-kheo kia tö duy nhö 
theá roài, coù theå nhaãn nhuïc ñoái vôùi chuùng sinh, dieät tröø taâm giaän xuùc naõo, 
tö duy muoán cho chuùng sinh nieàm vui, bieát vui, giaûi vui, thoï vui. 

Hoaëc coù chuùng sinh tröôùc ñaây chöa töøng xaâm naõo Tyø-kheo, nay, 
khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo, tröôùc ñaây, hoï chöa töøng xaâm naõo laø 
ngöôøi aùi, hyû, vöøa yù cuûa ta, nay, hieän ñang xaâm naõo ta, Tyø-kheo ñoái vôùi 
chuùng sinh, taâm chöôùng ngaïi, khoâng thanh tònh, khoâng gaàn guõi, khoâng 
giaûi. Tyø-kheo nghó raèng: Chuùng sinh tröôùc ñaây chöa töøng xaâm naõo ta, 
nay khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo khoâng phaûi thuoäc ngöôøi xaâm 
naõo cuûa ta vì laø ngöôøi ta yeâu thích, vöøa yù nhöng cuõng töøng xaâm naõo 
chuùng sinh. Maëc duø xaâm naõo nhöõng ngöôøi thaân ta, ta cuõng khoâng neân 
xaâm naõo hoï. Neáu ta giaän, xuùc naõo chuùng sinh, thì seõ töï toån haïi, ngöôøi 
khaùc ñaõ xaâm naõo, neáu ta ñaùp traû laïi chuùng, thì seõ töï mang laém toån haïi. 
Tyø-kheo kia nghó theá roài, coù theå nhaãn nhuïc ñoái vôùi chuùng sinh, dieät tröø 
taâm giaän, xuùc naõo, tö duy muoán cho chuùng sinh ñöôïc vui, bieát vui, giaûi 
vui, thoï nhaän nieàm vui. 

Hoaëc coù chuùng sinh, tröôùc kia chöa töøng xaâm naõo Tyø-kheo, hieän 
nay khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo. Tröôùc chöa töøng laø ngöôøi aùi, 
hyû, vöøa yù cuûa ta. Nay, hieän xaâm naõo ngöôøi aùi, hyû, vöøa yù cuûa ta. Tyø-kheo 
ñoái vôùi chuùng sinh, taâm chöôùng ngaïi, khoâng thanh tònh, khoâng gaàn guõi, 
khoâng giaûi. Tyø-kheo nghó raèng: chuùng sinh tröôùc kia chöa töøng laán hieáp 
ta, nay khoâng laán hieáp, seõ khoâng laán hieáp chöa töøng laø ngöôøi aùi, hyû, vöøa 
yù cuûa ta. Tröôùc kia chöa töøng xaâm laán ngöôøi aùi, hyû, vöøa yù cuûa ta, nay, 
hieän laø chuùng sinh xaâm laán, duø xaâm laán ngöôøi aùi, hyû, vöøa yù cuûa ta, hoaëc 
laø nghieäp baùo cuûa ñôøi tröôùc, ta khoâng theå ngaên nghieäp ñôøi tröôùc cuûa 
ngöôøi khaùc. Neáu ta giaän, xuùc naõo chuùng sinh, thì seõ laøm toån haïi mình. 
Ngöôøi khaùc ñaõ xaâm phaïm ta, neáu ta ñaùp traû laïi, thì töï toån haïi nhieàu. 
Tyø-kheo kia, nghó theá roài, coù theå nhaãn nhuïc ñoái vôùi chuùng sinh, dieät tröø 
taâm giaän, xuùc naõo, tö duy muoán cho chuùng sinh vui, bieát vui, giaûi vui, 
thoï vui. 

Hoaëc coù chuùng sinh tröôùc ñaây chöa töøng xaâm phaïm, xuùc naõo Tyø- 
kheo, nay khoâng xaâm phaïm, xuùc naõo, seõ khoâng xuùc naõo xaâm phaïm. 
Neáu laø ngöôøi aùi, hyû, vöøa yù cuûa ta, tröôùc ñaây chöa töøng xaâm phaïm, xuùc 
naõo, nay khoâng xaâm naõo. Neáu ngöôøi aùi, hyû, vöøa yù cuûa ta ñang muoán 
xaâm naõo, Tyø-kheo ñoái vôùi chuùng sinh taâm chöôùng ngaïi, khoâng thanh 
tònh, khoâng gaàn guõi, khoâng giaûi. Tyø-kheo nghó raèng: Tröôùc kia,   chuùng 
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sinh chöa töøng xaâm phaïm xuùc naõo ta, nay, khoâng xaâm naõo, seõ khoâng 
xaâm naõo. Neáu laø ngöôøi yeâu thích, vöøa yù cuûa ta tröôùc kia chöa töøng xaâm 
naõo, nay khoâng xaâm naõo. Neáu laø ngöôøi ta yeâu thích, vöøa yù ñang muoán 
xaâm naõo, maëc duø chuùng sinh laø ngöôøi ta vaãn yeâu thích, vöøa yù xaâm 
naõo, hoaëc khoâng laøm, hoaëc nhaân duyeân khoâng ñuû. Neáu ta giaän, xuùc naõo 
chuùng sinh, thì seõ laøm toån haïi chính mình. Ngöôøi khaùc ñaõ xaâm naõo ta, 
neáu ta ñaùp traû laïi, thì töï mang nhieàu toån haïi. Tyø-kheo kia nghó theá roài, 
coù theå nhaãn nhuïc ñoái vôùi chuùng sinh, dieät tröø taâm giaän xuùc naõo, tö duy: 
Muoán cho chuùng sinh ñöôïc vui, bieát vui, giaûi vui, thoï vui. 

Hoaëc coù chuùng sinh, tröôùc kia chöa töøng xaâm naõo Tyø-kheo, hieän 
nay khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo. Hoaëc laø ngöôøi öa thích, vöøa yù 
cuûa ta, tröôùc kia chöa töøng xaâm naõo, nay khoâng heà xaâm naõo, seõ khoâng 
heà xaâm naõo. Hoaëc khoâng laø ngöôøi yeâu thích vöøa yù cuûa ta maø ñaõ töøng 
laøm lôïi ích cho ta. Ñoái vôùi chuùng sinh, taâm Tyø-kheo bò chöôùng ngaïi, 
khoâng thanh tònh, khoâng gaàn guõi, khoâng giaûi. Tyø-kheo nghó raèng: Tröôùc 
kia, chuùng sinh chöa töøng xaâm naõo ta, nay khoâng xaâm naõo, seõ khoâng 
xaâm naõo. Neáu laø ngöôøi yeâu thích, vöøa yù cuûa ta tröôùc kia, chöa töøng xaâm 
naõo, nay khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo. Neáu khoâng laø ngöôøi yeâu 
thích, vöøa yù cuûa ta maø töøng laøm lôïi ích. Neáu chuùng sinh nay tuy ñaõ laøm 
lôïi ích cho ta khoâng laø ngöôøi ta öa thích, vöøa yù, thì ta khoâng neân xaâm 
naõo hoï. Neáu ta noåi giaän, xuùc naõo chuùng sinh, thì seõ töï toån haïi mình. 
Ngöôøi khaùc ñaõ gaây toån haïi ta, neáu ta ñaùp traû laïi hoï, laø töï mang laïi cho 
mình nhieàu toån haïi. Tyø-kheo kia nghó theá roài, coù theå nhaãn nhuïc ñoái vôùi 
chuùng sinh, dieät tröø taâm giaän, xuùc naõo, suy nghó: Muoán cho chuùng sinh 
ñöôïc vui, bieát vui, giaûi vui, thoï vui. 

Hoaëc coù chuùng sinh tröôùc, chöa töøng xaâm phaïm, xuùc naõo Tyø-kheo, 
nay khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo. Laø ngöôøi öa thích, vöøa yù cuûa ta 
tröôùc, chöa töøng xaâm naõo, nay khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo, laø 
ngöôøi khoâng öa thích, vöøa yù, tröôùc chöa töøng, laøm lôïi ích, neáu ta khoâng 
yeâu thích, vöøa yù hoï, hay laøm lôïi ích. Tyø-kheo ñoái vôùi chuùng sinh, taâm 
chöôùng ngaïi, khoâng thanh tònh, khoâng gaàn guõi, khoâng giaûi. Tyø-kheo 
nghó raèng: Tröôùc kia, chuùng sinh chöa töøng xaâm naõo ta, nay, khoâng xaâm 
naõo, seõ khoâng xaâm naõo. Laø ngöôøi yeâu thích, vöøa yù tröôùc kia, chöa töøng 
xaâm naõo, nay khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo. Laø ngöôøi khoâng yeâu 
thích vöøa yù tröôùc kia chöa töøng lôïi ích. Hoaëc laø ngöôøi khoâng yeâu thích, 
vöøa yù, nay laøm lôïi ích. Maëc duø chuùng sinh nay laøm lôïi ích, laø ngöôøi 
khoâng yeâu thích, vöøa yù, hoaëc laø do nghieäp baùo ñôøi tröôùc, ta khoâng theå 
ngaên ñöôïc nghieäp baùo ñôøi tröôùc cuûa ngöôøi khaùc. Neáu ta giaän, xuùc  naõo 
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chuùng sinh, laø ñaõ töï toån haïi mình, ngöôøi kia laøm toån haïi ta, neáu ta ñaùp 
traû laïi hoï, thì töï gaây toån haïi cho mình nhieàu. 

Tyø-kheo kia nghó theá roài, coù theå nhaãn nhuïc ñoái vôùi chuùng sinh, dieät 
tröø taâm giaän, xuùc naõo, tö duy: Muoán cho chuùng sinh ñöôïc nieàm vui, bieát 
vui, giaûi vui, thoï vui. 

Hoaëc coù chuùng sinh tröôùc kia chöa töøng xaâm naõo Tyø-kheo, nay, 
khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo. Laø ngöôøi yeâu thích, vöøa yù tröôùc kia 
chöa töøng xaâm naõo, nay, khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo. Laø ngöôøi 
khoâng yeâu thích, vöøa yù tröôùc kia chöa töøng laøm lôïi ích nay khoâng laøm 
lôïi ích, neáu ta khoâng öa thích, vöøa yù, muoán laøm lôïi ích cho ta, Tyø-kheo 
ñoái vôùi chuùng sinh, taâm chöôùng ngaïi khoâng thanh tònh, khoâng gaàn guõi, 
khoâng môû baøy. Tyø-kkheo nghó raèng: Tröôùc kia, chuùng sinh chöa töøng 
xaâm naõo ta, nay, khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo. Hoaëc laø ngöôøi 
yeâu thích, vöøa yù tröôùc kia chöa töøng xaâm naõo, nay, khoâng xaâm naõo, seõ 
khoâng xaâm naõo. Hoaëc laø ngöôøi khoâng yeâu thích, vöøa yù, tröôùc chöa töøng 
laøm lôïi ích, nay khoâng laøm lôïi ích, muoán laøm lôïi ích cho ta, neáu ta khoâng 
yeâu thích, vöøa yù, nuoán laøm lôïi ích, thì cho duø chuùng sinh muoán laøm lôïi 
ích, laø ngöôøi khoâng yeâu thích, vöøa yù, hoaëc khoâng laøm, hoaëc nhaân duyeân 
khoâng ñuû. Neáu ta noåi giaän, xuùc naõo chuùng sinh, thì seõ töï toån haïi, ngöôøi 
khaùc ñaõ gaây toån haïi cho ta. Neáu ta ñaùp traû laïi hoï, thì töï mang nhieàu toån 
haïi. 

Tyø-kheo kia ñaõ nghó theá roài, coù theå nhaãn nhuïc, chòu ñöïng ñoái vôùi 
chuùng sinh, do dieät tröø taâm giaän, xuùc naõo, tö duy: Muoán cho chuùng sinh 
ñöôïc vui, bieát vui, giaûi vui, thoï vui. 

Hoaëc coù chuùng sinh tröôùc kia chöa töøng xaâm phaïm, xuùc naõo Tyø- 
kheo. Nay khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo. Hoaëc laø ngöôøi yeâu thích, 
vöøa yù tröôùc kia chöa töøng xaâm naõo nay, khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm 
naõo. Hoaëc laø ngöôøi khoâng yeâu thích, vöøa yù, tröôùc kia chöa töøng lôïi ích, 
nay khoâng lôïi ích, seõ khoâng laøm lôïi ích. 

Nhö theá, ngöôøi khoâng coù nhaân duyeân vôùi Tyø-kheo chuùng sinh töùc 
giaän ngang traùi Tyø-kheo ñoái vôùi chuùng sinh, taâm chöôùng ngaïi, khoâng 
thanh tònh, khoâng gaàn guõi, khoâng giaûi, Tyø-kheo nghó raèng: Tröôùc kia, 
chuùng sinh chöa töøng xaâm naõo, nay, khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm 
naõo. Hoaëc laø ngöôøi khoâng yeâu thích, vöøa yù laø tröôùc kia chöa töøng xaâm 
naõo, nay, khoâng xaâm naõo, seõ khoâng xaâm naõo. Hoaëc laø ngöôøi khoâng yeâu 
thích, vöøa yù, tröôùc kia chöa töøng laøm lôïi ích, nay khoâng laøm lôïi ích, seõ 
khoâng laøm lôïi ích, chuùng sinh töùc giaän ngang traùi, khoâng coù nhaân duyeân 
vôùi ta, ta ñoái vôùi chuùng sanh taâm chöôùng ngaïi khoâng thanh tònh, khoâng 
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gaàn guõi, khoâng giaûi. Neáu ta giaän, laøm naõo haïi chuùng sinh thì seõ laøm toån 
haïi mình. Ngöôøi khaùc ñaõ gaây toån haïi ta, neáu ta ñaùp traû laïi, seõ töï toån haïi 
nhieàu hôn. Tyø-kheo kia, nghó theá roài, coù theå nhaãn nhuïc ñoái vôùi chuùng 
sinh, dieät tröø taâm giaän, xuùc naõo, tö duy, muoán cho chuùng sinh vui, bieát 
vui, giaûi vui, thoï vui. 

Nhö Tyø-kheo, neáu ñoái vôùi chuùng sinh ôû phöông Ñoâng, dieät taâm 
giaän, xuùc naõo, nghó: Muoán cho chuùng sinh ñöôïc vui, bieát vui, giaûi vui, 
thoï vui. Ñoái vôùi chuùng sinh ôû höôùng Nam, Taây, Baéc, dieät taâm phieàn naõo, 
nghó: Muoán cho chuùng sinh, ñöôïc vui, bieát vui, giaûi vui, thoï vui. Nhö Tyø- 
kheo duøng taâm töø bi môû baøy khaép haïnh cuûa moät phöông, thöù hai, thöù ba, 
thöù tö, boán duy treân döôùi, taát caû ñeàu duøng taâm töø roäng lôùn, toân thaéng, 
khoâng hai, khoâng löôøng, khoâng oaùn thuø, khoâng giaän döõ, giaûi khaép haïnh 
cuûa caùc theá gian, goïi laø Töø. 

Sao noùi laø bi? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo khoâng tö duy vui (laïc) cuûa chuùng sinh, khoâng 

bieát vui, khoâng giaûi vui, khoâng thoï vui. Tyø-kheo thaáy chuùng sinh khoå, 
chòu khoå, nhö cha meï, anh em, chò em, vôï, con thaân thuoäc, tri thöùc, ñaïi 
thaàn, ñòa nguïc, suùc sinh, ngaï quyû. Nhö keû ngheøo heøn trong loaøi ngöôøi, 
quyû thaàn ngheøo heøn trong quyû thaàn, maø xoùt thöông caùc chuùng sinh ñoù, 
khôûi taâm bi. 

Hoaëc coù chuùng sinh ñaõ xaâm naõo Tyø-kheo, Tyø-kheo ñoái vôùi chuùng 
sinh, taâm chöôùng ngaïi, khoâng thanh tònh, khoâng gaàn guõi, khoâng môû baøy. 
Tyø-kheo nghó raèng: Chuùng sinh töøng xaâm naõo ta, duø chuùng sinh xaâm naõo 
ta, nhöng ta khoâng neân xaâm naõo chuùng. Neáu ta giaän, xaâm naõo chuùng 
sinh, thì seõ töï laøm toån haïi mình. Ngöôøi khaùc ñaõ gaây toån haïi cho ta, neáu 
ta ñaùp traû laïi hoï, laø töï mình mang nhieàu toån haïi. 

Tyø-kheo kia nghó theá roài, coù theå nhaãn nhuïc ñoái vôùi chuùng sinh, dieät 
tröø taâm giaän, xuùc naõo, khôûi taâm bi thöông xoùt ñoái vôùi chuùng sinh. 

Hoaëc coù chuùng sinh tröôùc ñaây, chöa töøng xaâm phaïm xuùc naõo Tyø- 
kheo cho ñeán khoâng coù nhaân duyeân, töùc giaän ngang traùi nhö treân ñaõ 
noùi. Nhö Tyø-kheo neáu daäp taét taâm giaän, xuùc naõo ñoái vôùi chuùng sinh ôû 
phöông Ñoâng, khôûi taâm bi xoùt thöông chuùng sinh, dieät taâm giaän, xuùc 
naõo ñoái vôùi chuùng sinh ôû phöông Nam, Taây, Baéc, khôûi taâm bi thöông xoùt 
chuùng sinh, Tyø-kheo duøng taâm bi môû baøy khaép haïnh cuûa moät phöông, 
thöù hai, thöù ba, thöù tö, boán duy treân döôùi, taát caû ñeàu duøng taâm bi roäng 
lôùn, toân thaéng, khoâng hai, khoâng löôøng, khoâng oaùn gheùt, khoâng giaän döõ, 
giaûi khaép haïnh cuûa caùc theá gian, goïi laø bi. 

Sao noùi laø hyû? 
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Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, khoâng tö duy vui cuûa chuùng sinh, khoâng bieát 
vui, khoâng giaûi vui, khoâng thoï vui. Tyø-kheo ñoái vôùi chuùng sinh khoâng 
ñöôïc xoùt thöông, khoâng khôûi taâm bi. Nhö Tyø-kheo, neáu thaáy chuùng sinh, 
vui söôùng thoï laïc hoaëc cha meï, anh em, chò em, vôï con thaân thuoäc, trí 
thöùc, ñaïi thaàn, hoaëc caùc trôøi, caùc thieân cheát, Phaät, ñeä cheát Phaät, ñaéc hyû 
duyeät ñoái vôùi chuùng sinh kia, khoâng döïa vaøo töôûng duïc nhieãm. Hoaëc coù 
chuùng sinh ñaõ töøng xaâm naõo Tyø-kheo, Tyø-kheo ñoái vôùi chuùng sinh, taâm 
chöôùng ngaïi, khoâng thanh tònh, khoâng giaûi. Tyø-kheo nghó raèng: Chuùng 
sinh ñaõ töøng xaâm naõo ta, maëc duø chuùng sinh xaâm naõo ta, nhöng ta khoâng 
neân xaâm naõo chuùng. Neáu ta xaâm naõo chuùng sinh, thì töï seõ bò toån haïi, 
ngöôøi khaùc ñaõ gaây toån haïi cho ta, neáu ta ñaùp traû laïi, laø töï toån haïi nhieàu 
do mình. 

Tyø-kheo kia ñaõ tö duy nhö theá roài, coù theå nhaãn nhuïc ñoái vôùi chuùng 
sinh, dieät tröø taâm giaän naõo, ñöôïc duyeät, hyû ñoái vôùi chuùng sinh, khoâng 
döïa vaøo töôûng duïc nhieãm. 

Hoaëc coù chuùng sinh, tröôùc ñaây, chöa töøng xaâm naõo Tyø-kheo, cho 
ñeán khoâng coù nhaân duyeân maø töùc giaän ngang traùi, nhö treân ñaõ noùi, neáu 
Tyø-kheo ñoái vôùi chuùng sinh ôû phöông Ñoâng, dieät tröø taâm giaän, xuùc naõo, 
ñöôïc taâm hyû, duyeät ñoái vôùi chuùng sinh, khoâng döïa vaøo töôûng duïc nhieãm, 
ñoái vôùi chuùng sinh cuûa phöông Nam, Taây, Baéc, dieät taâm giaän naõo ñoái 
vôùi chuùng sinh ñöôïc taâm hyû, duyeät, khoâng döïa vaøo töôûng duïc nhieãm. 
Tyø-kheo duøng taâm hyû giaûi khaép haïnh cuûa moät phöông, thöù hai, thöù ba, 
thöù tö, boán duy treân döôùi, taát caû ñeàu duøng taâm hyû roäng lôùn toân thaéng, 
khoâng hai, khoâng löôøng, khoâng oaùn gheùt, khoâng giaän döõ, giaûi khaép haïnh 
cuûa caùc theá gian, goïi laø hyû. 

Sao noùi laø xaû? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo khoâng tö duy vui cuûa chuùng sinh, khoâng bieát 

nieàm vui, khoâng giaûi nieàm vui, khoâng ñöôïc thöông xoùt, khoâng khôûi taâm 
bi, khoâng ñöôïc hyû, duyeät, khoâng döïa vaøo töôûng duïc nhieãm. Nhö Tyø- 
kheo chæ duyeân chuùng sinh, neân ñöôïc xaû. Nhö ngöôøi vaøo trong röøng raäm, 
khoâng phaân bieät ñaây laø caây Baùt-ña-la, caây Ni-caâu-ñaø, caây Tyø-leâ-xoa, 
caây Öu ñaàu-phi-la, caây Gia-chi, caây Gia-tyø-da, caây Nhaõ-tyø-da-la, caây 
Gia-ni-kha-la, caây Di-ñaø, caây Y-ñaø-giaø, maø chæ thaáy toaøn laø röøng raäm, 
khoâng phaân bieät ñöôïc caùc thöù caây. Cuõng theá, Tyø-kheo khoâng tö duy vui 
cuûa chuùng sinh, khoâng bieát vui, khoâng giaûi vui, khoâng thoï vui, khoâng 
ñöôïc thöông xoùt, khoâng khôûi taâm bi, khoâng ñöôïc hyû, duyeät, khoâng döïa 
vaøo töôûng duïc nhieãm, chæ vì duyeân chuùng sinh, neân ñöôïc xaû. Hoaëc coù 
chuùng sinh ñaõ töøng xaâm naõo Tyø-kheo, Tyø-kheo ñoái vôùi chuùng sinh  ñoù, 
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taâm chöôùng ngaïi, khoâng thanh tònh, khoâng gaàn guõi, khoâng giaûi. Tyø-kheo 
nghó raèng: Chuùng sinh ñaõ töøng xaâm naõo ta, maëc duø chuùng sinh xaâm naõo 
ta, nhöng ta khoâng neân xaâm phaïm, naõo haïi chuùng, vì neáu ta giaän, naõo 
haïi chuùng sinh, thì seõ töï toån haïi. Ngöôøi laøm toån haïi ta, neáu ta ñaùp traû laïi 
hoï, laø töï toån nhieàu. Ñoái vôùi Tyø-kheo kia, tö duy nhö theá roài, coù theå nhaãn 
nhuïc ñoái vôùi chuùng sinh, dieät tröø taâm giaän naõo, chæ vì duyeân chuùng sinh, 
neân ñöôïc xaû. 

Hoaëc coù chuùng sinh, tröôùc, chöa töøng xaâm naõo Tyø-kheo, cho ñeán 
töùc giaän ngang traùi khoâng coù nhaân duyeân nhö treân ñaõ noùi. Nhö Tyø-kheo, 
neáu dieät taâm giaän naõo ñoái vôùi chuùng sinh ôû phöông Ñoâng, chæ vì duyeân 
chuùng sinh neân ñöôïc xaû. Ñoái vôùi chuùng sinh ôû phöông Nam Taây, Baéc, 
dieät tröø taâm giaän, xuùc naõo, vì chæ duyeân chuùng sinh neân ñöôïc xaû. Nhö 
Tyø-kheo duøng taâm xaû giaûi khaép haïnh cuûa moät phöông, thöù hai, thöù ba, 
thöù tö, boán duy treân döôùi, taát caû chæ do taâm xaû roäng lôùn toân thaéng, khoâng 
hai, khoâng löôøng, khoâng oaùn gheùt, khoâng giaän döõ, giaûi khaép haïnh cuûa 
caùc theá gian, goïi laø xaû, goïi laø boán voâ löôïng. 

Sao noùi laø ñònh cuûa boán voâ saéc? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo lìa taát caû töôûng saéc, dieät töôûng giaän döõ, khoâng 

tö duy ngaàn aáy töôûng, thaønh töïu haïnh voâ bieân Khoâng xöù, lìa taát caû 
Khoâng xöù, thaønh töïu haïnh Thöùc xöù, lìa taát caû Thöùc xöù, thaønh töïu haïnh 
Baát duïng xöù, lìa taát caû Baát duïng xöù, thaønh töïu haïnh Phi töôûng Phi phi 
töôûng, goïi laø ñònh cuûa boán voâ saéc. 

Sao noùi laø boán höôùng ñaïo? 
Ñaùp: Höôùng ñaïo khoå khoù laøm, höôùng ñaïo khoå thöïc haønh nhanh 

choùng, höôùng ñaïo vui khoù laøm, höôùng ñaïo vui thöïc haønh nhanh choùng. 
Sao noùi laø höôùng ñaïo khoå khoù laøm? Nhö Tyø-kheo taùnh naëng veà 

tham duïc, taùnh naëng veà giaän döõ, taùnh naëng veà ngu si. Tyø-kheo naøy haønh 
ñaïo vì ngaên ngöøa duïc nhieãm, neân thöôøng bò lo khoå, vì ngaên ngöøa söï giaän 
döõ, neân thöôøng bò khoå lo, vì ngaên ngöøa söï ngu si, neân thöôøng bò khoå lo. 

Tyø-kheo naøy ñoái vôùi haïnh chaäm luït nôi naêm caên Thaùnh naêm caên 
goàm: tín, tieán, nieäm, ñònh, hueä vì haønh chaäm luït cuûa naêm caên Tyø-kheo 
naøy, chöùng ñònh Voâ giaùn, döùt heát caùc laäu, goïi laø höôùng ñeán ñaïo khoå khoù 
thöïc haønh. 

Hoûi: Theá naøo laø höôùng ñaïo khoå thöïc haønh nhanh? Nhö Tyø-kheo, 
taùnh naëng veà tham duïc, saân haän, ngu si. Tyø-kheo haønh ñaïo vì ngaên ngöøa 
duïc nhieãm, neân thöôøng bò khoå aâu lo. Do Tyø-kheo thöïc haønh naêm caên 
beùn nhaïy cuûa baäc Thaùnh. Naêm caên laø tín, tieán, nieäm, ñònh, tueä. Do Tyø- 
kheo thöïc haønh naêm caên nhaïy beùn, neân choùng chöùng ñònh Voâ giaùn, döùt 
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heát caùc laäu, goïi laø höôùng ñaïo khoå thöïc haønh nhanh. 
Sao noùi laø höôùng ñeán ñaïo vui khoù thöïc haønh? Nhö Tyø-kheo taùnh 

nheï veà duïc nhieãm, taùnh nheï veà giaän döõ, taùnh nheï veà ngu si, Tyø-kheo 
naøy vì duyeân duïc nhieãm ít, neân khoâng thöôøng bò khoå lo, vì nheï veà duyeân 
giaän döõ neân khoâng thöôøng bò khoå lo, vì duyeân ngu si ít, neân khoâng thöôøng 
bò khoå lo. Vì haønh chaäm luït nôi naêm caên baäc Thaùnh cuûa Tyø-kheo. Naêm 
caên goàm: tín, tieán, nieäm, ñònh, hueä caên. Do haønh chaäm luït nôi naêm caên 
cuûa Tyø-kheo, chöùng ñònh Voâ giaùn, döùt heát caùc laäu, goïi laø höôùng ñeán ñaïo 
vui khoù thöïc haønh. 

Sao noùi laø höôùng ñeán ñaïo vui thöïc haønh nhanh choùng? Nhö Tyø- 
kheo, taùnh nheï veà tham duïc, taùnh nheï veà giaän hôøn, taùnh nheï veà ngu si. 
Tyø-kheo naøy haønh ñaïo vì duyeân nheï veà duïc nhieãm neân khoâng thöôøng bò 
khoå lo vì duyeân nheï veà giaän döõ, neân khoâng thöôøng bò khoå lo, vì duyeân 
naëng veà ngu si, neân khoâng thöôøng bò khoå lo. Naêm caên Thaùnh cuûa Tyø- 
kheo naøy raát nhaïy beùn. Naêm caên ñoù laø: tín, tieán, nieäm, ñònh, hueä caên. 
Do haønh nhaïy beùn naêm caên cuûa Tyø-kheo, chöùng ñònh Voâ giaùn, döùt heát 
caùc laäu, goïi laø höôùng ñeán ñaïo vui thöïc haønh nhanh choùng. Ñoù goïi laø boán 
höôùng ñaïo. 

Sao noùi laø boán tu ñònh? 
Ñaùp: Nhö Theá toân noùi: Boán tu ñònh, boán tu ñònh laø: coù thaân caän tu 

ñònh, thöôøng tu hoïc ñöôïc haïnh vui hieän ñôøi. Coù thaân caän tu ñònh, thöôøng 
tu hoïc ñöôïc tri kieán. Coù thaân caän tu ñònh, thöôøng tu hoïc ñöôïc hueä phaân 
bieät. Coù khi tu gaàn guõi ñònh, thöôøng tu hoïc ñöôïc laäu taän. 

Sao noùi laø thaân caän tu ñònh, thöôøng tu hoïc ñöôïc haïnh vui hieän ñôøi? 
Nhö Tyø-kheo lìa phaùp duïc aùc baát thieän, ly sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô 
thieàn. Dieät giaùc quaùn, tín noäi tònh, nhaát taâm, ñònh khoâng coù giaùc, khoâng 
coù quaùn sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Nhò thieàn. Lìa haïnh hyû xaû, nieäm, 
chaùnh trí, thaân thoï vui, nhö haïnh giaûi xaû nieäm laïc cuûa caùc baäc Thaùnh, 
thaønh töïu haïnh Tam thieàn. Döùt khoå, vui, tröôùc dieät öu, hyû, baát khoå baát 
laïc xaû, nieäm tònh, thaønh töïu haïnh Töù thieàn. Nhö theá, gaàn guõi vôùi tu ñònh, 
thöôøng tu hoïc ñöôïc haïnh vui hieän ñôøi. 

Sao noùi laø gaàn guõi tu ñònh, thöôøng tu hoïc ñöôïc tri kieán? Nhö Tyø- 
kheo kheùo nhaän laáy toát töôûng aùnh saùng, gìn giöõ toát töôûng ban ngaøy. 
Tyø-kheo nhö ban ngaøy, tu töôûng aùnh saùng, ban ñeâm cuõng nhö theá. Nhö 
ban ñeâm tu töôûng aùnh saùng, ban ngaøy cuõng nhö theá. Do taâm khai ngoä, 
khoâng che laáp taâm, taâm tu coù aùnh saùng, gaàn guõi ñònh naøy, thöôøng tu hoïc 
ñöôïc tri kieán. 

Sao noùi laø gaàn guõi tu ñònh, thöôøng tu hoïc ñöôïc hueä phaân bieät? Nhö 
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Tyø-kheo bieát thoï sinh, bieát thoï truï, bieát thoï dieät, bieát töôûng sinh, bieát 
töôûng truï, bieát töôûng dieät, bieát giaùc sinh, bieát giaùc truï, bieát giaùc dieät. 
Nhö theá, gaàn guõi ñònh naøy, thöôøng tu hoïc ñöôïc hueä phaân bieät. 

Sao noùi laø Thaân caän tu ñònh, thöôøng tu hoïc ñöôïc laäu taän? Nhö Tyø- 
kheo bieát söï sinh dieät cuûa naêm thoï aám, bieát saéc, bieát taäp saéc, bieát saéc 
dieät, bieát thoï, töôûng, haønh, thöùc, bieát taäp thöùc, bieát thöùc dieät. Thaân caän 
ñònh naøy, thöôøng tu hoïc ñöôïc laäu taän. Nhö kinh Ba-La-Dieân ñaõ hoûi: döùt 
taát caû töôûng duïc, dieät öu naõo, boû thuøy mieân, ngaên ngöøa traïo cöû, hoái, xaû, 
nieäm tònh, tröôùc dieät giaùc, bieát giaùc, giaûi thoaùt, döùt voâ minh, goïi laø boán 
tu ñònh. 

Sao noùi laø boán döùt? 
Ñaùp: Giôùi döùt, gìn giöõ vi teá döùt, tu döùt, bieát duyeân döùt. 
Sao noùi laø giôùi döùt? Nhö Tyø-kheo, maét thaáy saéc, khoâng nhaän laáy 

töôùng, khoâng phaân bieät, khieán phaùt ra nhaõn caên, thöôøng töï nhieáp giöõ 
haïnh, ñöøng döïa vaøo hy voïng noãi lo cuûa theá gian laø phaùp aùc baát thieän, 
gìn giöõ nhaõn caên, ñöôïc giôùi cuûa nhaõn caên, nhó, tyû, thieät, thaân, yù, yù bieát 
phaùp, khoâng chaáp töôùng, phaân bieät khieán khôûi yù caên, thöôøng töï nhieáp 
giöõ haïnh, chôù döïa vaøo hy voïng ôû phaùp aùc baát thieän laø noãi lo cuûa theá 
gian, gìn giöõ caån thaân yù caên, ñöôïc giôùi cuûa yù caên, goïi laø giôùi  döùt. 

Sao noùi laø gìn giöõ vi teá döùt? Nhö Tyø-kheo chaáp töôùng thieän sinh 
gìn giöõ vi teá. Hoaëc ñoát xöông, hoaëc teá baøo söng, hoaëc sình tröông, hoaëc 
xanh, baàm, hoaëc maøu ñoû, ñen, hoaëc raõ naùt, chia lìa. Quaùn nhö theá, töôùng 
toát sinh gìn giöõ vi teá, goïi laø gìn giöõ vi teá döùt. 

Noùi tu döùt laø gì? Nhö Tyø-kheo tu nieäm chaùnh giaùc, nöông töïa lìa 
duïc, nöông töïa khoâng coù nhieãm, nöông töïa dieät aùi, traïch phaùp, chaùnh 
giaùc, tieán chaùnh giaùc, hyû chaùnh giaùc, tröø chaùnh giaùc, ñònh chaùnh giaùc, tu 
xaû chaùnh giaùc, y chæ lìa duïc, y chæ voâ nhieãm, y chæ dieät aùi, goïi laø tu döùt. 

Sao noùi laø trí duyeân döùt? Nhö Tyø-kheo, hoaëc ôû ngoaøi trôøi döôùi coäi 
caây, nghó raèng: Baùo cuûa haønh aùc baát thieän cuûa thaân, ñôøi nay vaø ñôøi sau, 
nhö Tyø-kheo coù theå nhaãn döùt haønh vi aùc cuûa thaân, tu haønh vi thieän cuûa 
thaân, baùo cuûa haønh vi baát thieän cuûa mieäng trong ñôøi nay vaø ñôøi sau, 
nhö Tyø-kheo gaéng nhaãn döùt haønh vi aùc cuûa mieäng, tu haønh vi thieän cuûa 
mieäng, baùo aùc cuûa haønh vi baát thieän cuûa yù ôû ñôøi nay, vaø ñôøi sau, neáu 
Tyø-kheo coù theå nhaãn döùt haønh vi baát thieän cuûa yù, tu haønh vi thieän cuûa 
yù, goïi laø trí duyeân döùt. 

Hoä giôùi duyeân tu döùt 
Nhö lai noùi töï taùnh 
Tyø-kheo haønh phaùp naøy 
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Taát caû meù khoå heát 
Goïi laø boán döùt trí. 
Sao noùi laø naêm caên? 

Ñaùp: Tín caên, tieán caên, nieäm caên, ñònh caên, hueä caên, goïi laø naêm 
caên. Naêm löïc cuõng nhö theá. 

Sao noùi laø naêm xöù giaûi thoaùt? 
Ñaùp: Nghóa laø Tyø-kheo khoâng buoâng lung, sieâng nieäm, chaùnh trí, 

haønh vaéng laëng, taâm chöa giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu chöa heát, 
ñöôïc heát, chöa ñöôïc söï yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån. 

Sao noùi laø naêm? 
Ñaùp: Hoaëc Ñöùc Theá Toân vì Tyø-kheo noùi phaùp, hoaëc thaày noùi, hoaëc 

ngöôøi hueä phaïm tònh haïnh noùi, thuaän theo Nhö lai noùi, hoaëc sö, hoaëc 
ngöôøi hueä phaïm tònh haïnh noùi. 

Nghe roài, roài, thoï phaùp, nghóa, thoï nhaän phaùp nghóa roài, sinh ñeïp 
loøng, ñeïp loøng roài, naåy sinh vui möøng, vui möøng roài, thaân ñöôïc tröø, 
thaân ñöôïc tröø roài, thì ñöôïc nieàm vui, ñöôïc nieàm vui roài, taâm ñònh, taâm 
ñònh roài, tri kieán nhö thaät. Nhö Tyø-kheo khoâng buoâng lung, sieâng nieäm, 
chaùnh trí, haïnh vaéng laëng, taâm chöa giaûi thoaùt, ñöïôc giaûi thoaùt, caùc laäu 
chöa heát, ñöôïc heát, chöa ñöôïc söï yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån, goïi laø 
xöù giaûi thoaùt ñaàu tieân. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo! khoâng phaûi khi Ñöùc Theá toân, khoâng phaûi sö, 
khoâng phaûi ngöôøi hueä phaïm tònh haïnh noùi. Nhö phaùp ñaõ nghe tröôùc kia, 
ñoïc tuïng roäng, thoâng suoát, nhaïy beùn. Nhö phaùp Tyø-kheo ñaõ nghe tröôùc 
kia, ñoïc tuïng roäng, thoâng suoát nhaïy beùn, thoï nhaän phaùp, nghóa, nhö Tyø- 
kheo thoï nhaän phaùp, nghóa roài, sinh ra söï haøi loøng, sinh haøi loøng roài, sinh 
ra möøng, möøng roài, ñöôïc thaân tröø, thaân tröø roài, thoï nhaän nieàm vui, thoï 
nhaän nieàm vui roài, taâm ñònh, taâm ñònh roài, tri kieán nhö thaät. 

Tyø-kheo khoâng buoâng lung nhö theá, sieâng naêng nieäm, chaùnh trí, 
haønh vaéng laëng, taâm chöa giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu chöa heát, 
ñöôïc heát, chöa ñöôïc yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån, goïi laø xöù giaûi thoaùt 
thöù hai. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo khoâng phaûi khi Ñöùc Theá toân, khoâng phaûi sö, 
khoâng phaûi ngöôøi hueä phaïm tònh haïnh noùi phaùp, chaúng phaûi phaùp ñaõ 
nghe tröôùc kia, ñoïc tuïng roäng, thoâng suoát. Nhö phaùp Tyø-kheo ñaõ nghe 
tröôùc kia ñaõ thoâng suoát, vì ngöôøi maø noùi roäng. Nhö Tyø-kheo theo phaùp 
ñaõ nghe tröôùc kia thoâng suoát, roäng vì ngöôøi noùi, thoï nhaän phaùp, nghóa. 
Tyø-kheo ñaõ thoï nhaän phaùp, nghóa roài, sinh ra söï haøi loøng, haøi loøng roài, 
sinh ra vui möøng, vui möøng roài, ñöôïc thaân tröø, thaân tröø roài, ñöôïc vui, 
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ñöôïc vui roài, taâm ñònh, taâm ñònh roài, thaáy bieát nhö thaät. 

Tyø-kheo khoâng buoâng lung nhö theá, sieâng naêng nghó ñeán haïnh 
vaéng laëng cuûa chaùnh trí, taâm chöa giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu 
chöa heát, ñöôïc laäu taän, chöa ñöôïc söï yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån, 
goïi laø xöù giaûi thoaùt thöù ba. 

Laïi nöõa, Nhö Tyø-kheo, chaúng phaûi khi Ñöùc Theá toân, khoâng phaûi 
sö, khoâng phaûi ngöôøi hueä phaïm tònh haïnh giaûng noùi chaúng phaûi phaùp 
Tyø-kheo ñaõ nghe tröôùc kia, ñoïc tuïng roäng, thoâng suoát, chaúng phaûi phaùp 
ñaõ nghe tröôùc kia, thoâng suoát, roäng vì ngöôøi khaùc phaân bieät. Nhö phaùp 
Tyø-kheo nghe tröôùc kia thoâng suoát moät caùch nhaïy beùn, vôùi töï taâm phaân 
bieät. Nhö Tyø-kheo phaùp ñaõ nghe tröôùc kia thoâng suoát, töï taâm phaân bieät. 
Nhö Tyø-kheo tuøy theo phaùp ñaõ nghe thoâng suoát, töï taâm phaân bieät thoï 
nhaän phaùp nghóa. Tyø-kheo thoï nhaän phaùp nghóa roài, sinh ñeïp loøng, ñeïp 
loøng roài, sinh ra vui möøng, vui möøng roài, sinh hyû, hyû roài ñöôïc thaân khinh 
an, thaân khinh an roài, thoï nhaän nieàm vui, thoï nhaän nieàm vui roài, taâm 
ñònh, taâm ñònh roài, tri kieán nhö thaät. 

Tyø-kheo khoâng buoâng lung nhö theá, sieâng naêng nghó ñeán haïnh 
vaéng laëng cuûa chaùnh trí, taâm chöa giaûi thoaùt ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu 
chöa heát, ñöôïc laäu heát, chö ñöôïc yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån, goïi laø 
xöù giaûi thoaùt thöù tö. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo khoâng phaûi khi Ñöùc Theá toân, khoâng phaûi sö, 
khoâng phaûi ngöôøi hueä phaïm tònh haïnh noùi phaùp, chaúng phaûi phaùp Tyø- 
kheo ñaõ nghe tröôùc kia, khi ñoïc tuïng roäng, thoâng suoát, chaúng phaûi phaùp 
Tyø-kheo ñaõ nghe tröôùc kia, thoâng suoát, roäng vì ngöôøi maø phaân bieät, 
chaúng phaûi phaùp ñaõ nghe tröôùc kia thoâng suoát, luùc töï taâm phaân bieät, nhö 
Tyø-kheo kheùo nhaän laáy töôùng ñònh, tö duy toát, giaûi thích toát. Tyø-kheo 
kheùo nhaän laáy ñònh töôûng, tö duy toát, giaûi thích toát roài, thoï nhaän phaùp 
nghóa. Thoï nhaän phaùp nghóa roài sinh ñeïp loøng, ñeïp loøng roài sinh möøng, 
sinh möøng roài ñöôïc thaân khinh an, thaân khinh an roài thoï nhaän nieàm vui, 
thoï nhaän nieàm vui roài taâm ñònh, taâm ñònh roài tri kieán nhö thaät. 

Tyø-kheo khoâng buoâng lung nhö theá, sieâng naêng nghó ñeán haïnh 
vaéng laëng cuûa chaùnh trí, taâm chöa giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu 
chöa heát, ñöôïc laäu taän, chöa ñöôïc yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån, goïi 
laø xöù giaûi thoaùt thöù naêm. Ñoù goïi laø naêm xöù giaûi thoaùt. 

Naêm giôùi xuaát, nhö trong phaåm Giôùi ñaõ noùi. 
Theá naøo laø naêm ñònh quaùn? Nhö kinh Chaùnh Tín noùi: Toân giaû Xaù- 

lôïi-phaát baïch Phaät: Baïch Ñöùc Theá Toân! Laïi coù phaùp voâ thaéng nhö Ñöùc 
Theá Toân noùi phaùp nhaäp ñònh quaùn. Baïch Ñöùc Theá Toân! Coù nhaäp   ñònh 
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quaùn naøy, hoaëc coù Sa-moân, Baø-la-moân, sieâng naêng, tinh tieán maïnh meõ, 
chaùnh tö duy, hoïc nhieàu taâm haïnh, nhö phaùp tö duy nhaäp ñònh, nhaäp 
ñònh roài, quaùn thaân töø ñaàu ñeán chaân, töø chaân ñeán ñaàu, cho ñeán lôùp da 
moûng ñeàu laø baát tònh, goïi laø nhaäp ñònh quaùn ñaàu tieân. 

Laïi nöõa, hoaëc coù Sa-moân, Baø-la-moân, sieâng naêng tinh tieán, maïnh 
meõ, chaùnh tö duy, hoïc nhieàu taâm haïnh, nhö phaùp tö duy nhaäp ñònh, nhaäp 
ñònh roài, khoâng quaùn da, maùu, thòt, chæ quaùn xöông ngöôøi. Trong thaân 
naøy coù xöông raêng moùng goïi laø nhaäp ñònh quaùn thöù hai. 

Laïi nöõa, hoaëc coù Sa-moân, Baø-la-moân sieâng naêng, tinh tieán, maïnh 
meõ, chaùnh tö duy, hoïc nhieàu taâm haïnh, ñuùng nhö phaùp tö duy nhaäp ñònh. 
Nhaäp ñònh roài, khoâng quaùn da, maùu, thòt, xöông, chæ quaùn thöùc cuûa con 
ngöôøi, thöùc truï ñôøi naøy, truï ñôøi khaùc, thöùc chöa döùt, khoâng lìa hai ñôøi, 
goïi laø nhaäp ñònh quaùn thöù ba. 

Laïi nöõa, hoaëc coù Sa-moân, Baø-la-moân sieâng naêng, tinh tieán maïnh 
meõ, chaùnh tö duy, hoïc nhieàu haønh taâm, ñuùng nhö phaùp tö duy nhaäp ñònh, 
nhaäp ñònh roài, khoâng quaùn da, maùu, thòt, xöông. Laïi quaùn thöùc cuûa con 
ngöôøi, thöùc khoâng döøng laïi ôû ñôøi naøy, maø döøng laïi ôû ñôøi khaùc, thöùc döùt 
lìa ñôøi naøy, chöa döùt lìa ñôøi khaùc, goïi laø nhaäp ñònh quaùn thöù tö. 

Laïi nöõa, hoaëc coù Sa-moân, Baø-la-moân sieâng naêng, tinh tieán maïnh 
meõ, taâm chaùnh tö duy, hoïc nhieàu haønh taâm, ñuùng nhö phaùp tö duy nhaäp 
ñònh. Nhaäp ñònh roài, khoâng quaùn da, maùu, thòt, xöông, laïi quaùn thöùc con 
ngöôøi, thöùc khoâng truï ñôøi naøy, khoâng truï ñôøi khaùc, thöùc döùt kheùo lìa hai 
ñôøi, goïi laø nhaäp ñònh quaùn thöù naêm. 

Nhö theá, nhaäp ñònh quaùn voâ thaéng, nghóa laø Ñöùc Theá Toân kheùo 
bieát khoâng coù gì vöôït hôn, Ñöùc Theá Toân kheùo thoâng ñaït, khoâng ai coù 
theå vöôït hôn, nhö choã nhaän bieát cuûa yù ta, hoaëc Sa-moân, Baø-la-moân, coù 
theå bieát vöôït hôn Ñöùc Theá Toân thì khoâng coù vieäc naøy. Ñoù goïi laø nhaäp 
ñònh quaùn thöù naêm. 

Sao noùi laø naêm phaùp khôûi giaûi thoaùt? 
Ñaùp: Nhö Ñöùc Theá toân noùi: Gaàn guõi naêm phaùp, thöôøng tu hoïc roài 

ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt. 
Naêm phaùp aáy laø: 
1. Nhö Tyø-kheo quaùn töôûng thaân baát tònh. 
2. Quaùn töôûng thöùc aên baát tònh. 
3. Quaùn töôûng caùc haønh voâ thöôøng. 
4. Quaùn töôûng theá gian khoâng vui. 
5. Quaùn töôûng thaân cheát. 
Gaàn guõi vôùi naêm phaùp nhö theá, thöôøng tu hoïc, coù theå ñöôïc giaûi 
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thoaùt, goïi laø naêm phaùp khôûi giaûi thoaùt. 

Hoûi: Theá naøo laø saùu nieäm? 
Ñaùp: laø nieäm Phaät cho ñeán nieäm thieân. 
Sao noùi laø nieäm Phaät? Laáy Phaät laøm caûnh giôùi, nieäm thuaän vôùi 

thieän, khoâng traùi nghòch, goïi laø nieäm Phaät. 
Sao noùi laø nieäm phaùp? Duøng phaùp laøm caûnh giôùi, nieäm thuaän vôùi 

ñieàu thieän, khoâng traùi nghòch, goïi laø nieäm phaùp. 
Sao noùi laø nieäm Taêng? Duøng taêng laøm caûnh giôùi, nieäm thuaän vôùi 

thieän, khoâng traùi nghòch goïi laø nieäm Taêng. 
Sao noùi laø nieäm giôùi? Giôùi, nghóa laø giôùi cuûa thaân, mieäng, laáy giôùi 

laøm caûnh giôùi, nieäm thuaän vôùi vieäc thieän, khoâng traùi nghòch, goïi laø nieäm 
giôùi. 

Sao noùi laø nieäm thí? Thí coù hai thöù: Taøi thí vaø phaùp thí, duøng thí 
laøm caûnh giôùi, nghó ñeán ñieàu thieän thuaän, khoâng traùi nghòch, goïi laø nieäm 
thí. 

Sao noùi laø nieäm thieân? Neáu vöôït qua döùt thöïc, hoùa sinh leân coõi 
trôøi. Vò trôøi kia khoâng quaùn nghieäp ñôøi tröôùc, khoâng phaân bieät nghieäp 
ñôøi tröôùc, duøng trôøi laøm caûnh giôùi, nieäm thuaän vôùi ñieàu thieän khoâng traùi 
nghòch, goïi laø nieäm thieân. Ñoù goïi laø saùu nieäm. 

Saùu khoâng nhö ñaõ noùi trong tam- muoäi Khoâng. Saùu giôùi xuaát nhö 
trong phaåm Giôùi ñaõ noùi. 

Sao noùi laø saùu minh phaùp phaàn? 
Ñaùp: Nhö Ñöùc Theá Toân ñaõ noùi: Gaàn guõi saùu phaùp, thöôøng tu hoïc 

phaùt sinh ñöôïc phaàn minh, laøm cho minh roäng lôùn. 
Saùu phaùp ñoù laø: 
1. Töôûng voâ thöôøng. 
2. Töôûng voâ thöôøng khoå. 
3. Töôûng khoå voâ ngaõ. 
4. Töôûng thöùc aên baát tònh. 
5. Töôûng taát caû theá gian khoâng vui. 
6. Töôûng cheát. 
Sao noùi laø töôûng voâ thöôøng laø phaùp phaàn minh? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo hoaëc ôû ngoaøi trôøi döôùi coäi caây, nghó raèng: saéc 

voâ thöôøng, thoï, töôûng, haønh, thöùc ñeàu voâ thöôøng. Neáu naêm thoï aám nhö 
theá, quaùn haønh voâ thöôøng, nhö Ñöùc Theá Toân noùi: “Ba töôùng cuûa phaùp 
höõu vi: sinh, truï, dieät. Nhö theá, Tyø-kheo tö duy sinh, truï, dieät, tu ñieàu 
phuïc taâm cho nhu hoøa, nhu hoøa roài, tö duy saéc voâ thöôøng, thoï, töôûng, 
haønh, thöùc voâ thöôøng. Ngöôøi tu haønh neáu töôûng, töôûng nhôù thì goïi laø 
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töôûng voâ thöôøng. Gaàn guõi, thöôøng tu hoïc, gaàn guõi, thöôøng tu hoïc roài, 
sinh ra minh, ñöôïc minh, ñöôïc phaàn minh, laøm cho minh ñöôïc roäng lôùn, 
goïi laø phaùp phaàn minh cuûa töôûng voâ thöôøng. 

Sao noùi laø phaàn minh cuûa töôûng voâ thöôøng khoå? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, hoaëc ôû ngoaøi trôøi döôùi coäi caây, tö duy saéc voâ 

thöôøng nhö theá. Neáu voâ thöôøng thì laø khoå; Thoï, töôûng, haønh, thöùc voâ 
thöôøng, neáu voâ thöôøng, taát nhieân laø khoå. Cuõng theá, quaùn haønh khoå cuûa 
naêm thoï aám, nhö Ñöùc Theá Toân noùi: Neáu saéc sinh, truï, töùc laø sinh khoå, 
coù beänh, coù giaø cheát. Neáu thoï, töôûng, haønh, thöùc coù sinh, truï, töùc laø sinh 
khoå, coù beänh, coù giaø cheát. 

Laïi nöõa, nhö Ñöùc Theá Toân noùi ba khoå: khoå haønh, khoå khoå, khoå 
bieán dòch. 

Sao noùi laø haønh khoå? Töï taùnh cuûa haønh nôi naêm thoï aám laø khoå 
haønh, hoaëc töï töôùng laø khoå khoå, goïi laø khoå haønh. 

Sao noùi laø khoå khoå? Töï taùnh cuûa haønh nôi naêm thoï aám laø khoå. 
Sinh cuøng sinh, khôûi cuøng khôûi, xuaát cuøng xuaát, thaønh töïu ñaày ñuû, sinh 
caùc thöù beänh: nhaân nhieät sinh beänh. Do noùng aám, do gioù, do quaù söùc, 
do ngöôøi khaùc xuùc naõo, do thôøi tieát bieán ñoåi, do caùc ñaïi maâu thuaãn vôùi 
nhau, do thöùc aên, uoáng khoâng tieâu, do nghieäp baùo ñôøi tröôùc, do caùc ñaïi 
khoâng ñieàu hoøa, sinh beänh. Sinh beänh maét, beänh tai, muõi, löôõi, thaân, 
nhöùc ñaàu, ñau maét, nhöùc coå hoïng, mieäng, beänh ñau hoâng, sinh beänh “Xaø 
thaân”, ñau nhöùc ñöôøng hoâ haáp, beänh coå tröôùng, beänh oùi möûa, sinh beänh 
muït ñinh, beänh ñau buïng, thaân noùng, sinh beänh haéc laøo, gheû lôû, phong, 
xaâm daâm, nhoït, ung thö, beänh huûi traéng, huûi khoâ, beänh cuoàng loaïn, sinh 
beänh tró, beänh ñaùi haï, beänh söng ñoû, beänh saâu truøng ñuïc khoeùt v.v... boï 
cheùt, muoãi, moøng, kieán. Thaân naøy duø chæ choã moät sôïi loâng ñeàu coù truøng. 
Nhö treân chöùng söng nôi ung nhoït cuûa con ngöôøi, sinh ra thöù söng ñoäc 
haïi, noãi khoå cuûa taùnh haønh nôi naêm thoï aám cuõng nhö theá. 

Sinh cuøng sinh, khôûi cuøng khôûi, xuaát cuøng xuaát, thaønh töïu ñaày ñuû, 
sinh voâ soá thöù beänh. Nhaân noùng sinh beänh, cho ñeán choã moät sôïi loâng 
cuõng ñeàu coù truøng, goïi laø khoå khoå. 

Sao noùi laø khoå bieán dòch? Nhö haønh cuûa naêm thoï aám chuyeån bieán, 
suy keùm thaønh thuïc, hö raõ, taän dieät, sau cuøng, maát, lìa, dieät, goïi laø khoå 
bieán dòch. 

Nhö Tyø-kheo ñoái vôùi khoå haønh, khoå khoå, khoå bieán dòch kia, tu 
ñieàu phuïc taâm, sao cho meàm moûng, meàm moûng roài, tö duy saéc khoå, tö 
duy khoå cuûa thoï, töôûng, haønh, thöùc. Nhö ngöôøi tu haønh, neáu töôûng töôûng 
nhôù, goïi laø töôûng voâ thöôøng khoå, gaàn guõi, thöôøng tu hoïc, sinh minh, 
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ñöôïc minh, ñöôïc phaàn minh, coù theå khieán cho minh roäng lôùn, goïi laø 
phaùp phaàn minh cuûa töôûng voâ thöôøng khoå. 

Sao noùi laø phaùp phaàn minh cuûa töôûng khoå voâ ngaõ? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, ôû ngoaøi trôøi döôùi coäi caây, tö duy saéc voâ thöôøng 

nhö theá. Neáu voâ thöôøng, töùc laø khoå, khoå khoå, töùc voâ ngaõ. Thoï, töôûng, 
haønh, thöùc voâ thöôøng, neáu voâ thöôøng, töùc laø khoå, neáu khoå töùc laø voâ ngaõ. 
Neáu vôùi töôûng naøy, quaùn haønh voâ ngaõ cuûa naêm thoï aám, nhö Ñöùc Theá 
Toân noùi saéc voâ ngaõ. Neáu saéc laø ngaõ thì saéc leõ ra khoâng bò beänh khoå, leõ 
ra saéc phaûi ñöôïc töï taïi, coù nhö theá, chaúng phaûi coù nhö theá. Vì saéc chaúng 
phaûi Ngaõ neân saéc bò khoå hoaïn, saéc khoâng ñöôïc töï taïi, coù nhö theá, chaúng 
phaûi coù nhö theá. Thoï töôûng, haønh, thöùc khoâng coù ngaõ. Neáu thoï, töôûng, 
haønh, thöùc laø ngaõ thì thöùc leõ ra khoâng bò khoå hoaïn, leõ ra thöùc phaûi ñöôïc 
töï taïi, coù nhö theá, khoâng phaûi coù nhö theá. Nhö Tyø-kheo, nhö theá tu ñieàu 
phuïc taâm cho nhu hoøa, nhu hoøa roài, tö duy saéc khoâng coù ngaõ, thoï, töôûng, 
haønh, thöùc ñeàu khoâng coù ngaõ. Nhö ngöôøi tu haønh, neáu töôûng, nhôù töôûng 
thì goïi laø töôûng khoå voâ ngaõ, gaàn guõi, thöôøng tu hoïc sinh minh, ñöôïc 
minh, ñöôïc phaàn minh, laøm cho minh roäng lôùn, goïi laø phaùp phaàn minh 
cuûa töôûng khoå voâ ngaõ. 

Sao noùi laø phaùp phaàn minh cuûa töôûng thöùc aên baát tònh? 
Ñaùp: AÊn laø gì? AÊn coù boán thöù: Ñoaøn thöïc, xuùc thöïc, tö thöïc, thöùc 

thöïc. Nhö Ñöùc Theá Toân noùi: Chuùng sinh coù boán thöù aên. AÊn thöùc aên naøy, 
giuùp cho chuùng sinh truï, laøm cho aám hoøa hôïp, coù ñöôïc lôïi ích. Boán thöù 
aáy laø: 

1. Ñoaøn thöïc. 
2. Xuùc thöïc. 
3. Tö thöïc. 
4. Thöùc thöïc. 
Ñoaøn thöïc laø gì? 
Ñoaøn thöïc coù hai thöù: thoâ vaø teá. 
Sao noùi laø Doaøn thöïc thoâ? Tröø thöùc aên tònh cuûa trôøi, thöùc aên höông 

cuûa trôøi, tröø thöùc aên ñieàu hoøa thaân: y phuïc, taém goäi, caùc thöùc aên khaùc laø 
Ñoaøn thöïc, goïi laø Ñoaøn thöïc thoâ. 

Sao noùi laø Ñoaøn thöïc teá? Thöùc aên tònh cuûa trôøi, thöùc aên höông cuûa 
trôøi, thöùc aên ñieàu hoøa thaân, y phuïc, taém goäi, goïi laø Ñoaøn thöïc teá. 

Laïi nöõa, Ñoaøn thöïc thoâ, tröø thöùc aên höông, tröø thöùc aên y phuïc, taém 
goäi, thöùc aên khaùc laø Ñoaøn thöïc, goïi laø Ñoaøn thöïc thoâ. 

Laïi nöõa, Ñoaøn thöïc teá: thöùc aên höông cuûa trôøi, thöùc aên: y phuïc, 
taém goäi, ñieàu hoøa thaân, goïi laø Ñoaøn thöïc teá. 
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Sao noùi laø xuùc thöïc? 
Coù saùu xuùc: nhaõn xuùc, nhó, tyû, thieät, thaân, yù xuùc, goïi laø xuùc thöïc. 
Sao noùi laø tö thöïc? 
Saùu tö thaân: saéc tö, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp tö, goïi laø saùu tö 

thaân. Ñoù goïi laø tö thöïc. 
Thöùc thöïc laø gì? Saùu thöùc thaân: nhaõn thöùc, nhó, tyû, thieät, thaân, yù 

thöùc, goïi laø saùu thöùc thaân. Ñoù goïi laø thöùc thöïc. 
Ñoaøn thöïc, hoaëc laø aên, hoaëc chaúng phaûi aên, xuùc, tö, thöùc thöïc, 

hoaëc laø aên, hoaëc chaúng phaûi aên. 
Sao noùi laø Ñoaøn thöïc laø aên? Neáu duyeân Ñoaøn thöïc thì seõ ñöôïc caùc 

caên taêng tröôûng, khoâng toån hoaïi, khoâng giaûm thoï, goïi Ñoaøn thöïc laø aên. 
Theá naøo laø Ñoaøn thöïc khoâng phaûi aên? Neáu duyeân Ñoaøn thöïc, thì 

caùc caên seõ khoâng taêng tröôûng, toån hoaïi, giaûm tuoåi thoï, goïi laø Ñoaøn thöïc 
chaúng phaûi aên. 

Sao noùi laø xuùc, tö, thöùc thöïc laø aên? Neáu duyeân thöùc thöïc thì caùc 
caên seõ taêng tröôûng, khoâng toån hoaïi, khoâng giaûm tuoåi thoï, goïi laø thöùc 
thöïc laø aên. 

Sao noùi laø thöùc thöïc chaúng phaûi aên? Neáu duyeân thöùc thöïc, thì caùc 
caên seõ khoâng taêng tröôûng, maø coøn toån hoaïi, giaûm tuoåi thoï nöõa, goïi laø 
thöùc thöïc chaúng phaûi aên. Tyø-kheo thoï döùt thöïc, nhö aên thòt con, quaùn 
töôûng baát tònh. Xuùc, tö, thöùc thöïc coù töôûng giaûi thoaùt, tö duy dieät, döïa 
vaøo söï lìa boû duïc nhieãm, nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng nhôù töôûng goïi laø 
töôûng thöùc aên baát tònh, gaàn guõi, thöôøng tu hoïc roài, sinh ra minh, ñöôïc 
minh, ñöôïc phaàn minh, coù theå khieán cho minh roäng lôùn, goïi laø phaùp 
phaàn minh cuûa töôûng thöùc aên baát tònh. 

Sao noùi laø phaùp phaàn minh cuûa töôûng khoâng öa thích taát caû theá 
gian? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo chaùn lìa khoâng öa ñoái vôùi taát caû theá gian, chaùn 
lìa khoâng öa thích ñôøi ñòa nguïc, ñôøi suùc sinh, ñôøi ngaï quyû, ñôøi cuûa ngöôøi, 
ñôøi cuûa trôøi, ñôøi chuùng sinh, ñôøi cuûa haønh. Nhö Tyø-kheo, ñoái vôùi theá 
gian naøy, coù taâm nhaän laáy, taát nhieân chaáp theo kieán giaûi cuûa mình. Nhö 
Tyø-kheo döùt lìa khoâng thoï nhaän caùc kieán nhö theá, nhö ngöôøi tu haønh, 
neáu töôûng nhôù töôûng, goïi laø töôûng taát caû theá gian khoâng vui. Gaàn guõi, 
thöôøng tu hoïc roài, sinh ra minh, ñöôïc minh, ñöôïc phaàn minh, coù theå laøm 
cho minh roäng lôùn, goïi laø phaùp phaàn minh cuûa töôûng taát caû theá gian 
khoâng vui. 

Sao noùi laø phaùp phaàn minh cuûa töôûng cheát? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, hoaëc ôû ngoaøi trôøi döôùi goác caây, nghó raèng: Ta 
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laø phaùp cheát, coù loãi laàm tai haïi cuûa caùi cheát. Neáu chuùng sinh khaùc, cuõng 
coù phaùp cheát, coù loãi laàm tai haïi cuûa caùi cheát, neáu ñòa nguïc, suùc sinh, 
ngaï quyû, ngöôøi, trôøi vaø taát caû chuùng sinh soáng cheát qua laïi, ñöôïc goïi laø 
chuùng sinh, ñeàu coù phaùp cheát coù loãi cuûa caùi cheát. 

Tyø-kheo tö duy aám hö hoaïi, xaû thaân, nghó ñeán caùi cheát. Tyø-kheo 
nghó ñeán caùi cheát, bieát caùi cheát, giaûi caùi cheát, giaùc ngoä caùi cheát. Nhö 
ngöôøi tu haønh neáu töôûng nhôù töôûng, goïi laø töôûng cheát. Gaàn guõi, thöôøng 
tu hoïc roài, sinh minh, ñöôïc minh, ñöôïc phaàn minh, khieán cho minh roäng 
lôùn, ñaây noùi laø phaùp phaàn minh cuûa töôûng cheát. Ñoù goïi laø saùu phaàn phaùp 
minh. 

Sao noùi laø saùu phaùp nhaân ñöôïc vui loøng? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo vui loøng roài sinh ra möøng, möøng roài ñöôïc thaân 

khinh an, thaân khinh an roài thoï nhaän nieàm vui, thoï nhaän nieàm vui roài 
taâm ñònh, taâm ñònh roài thaáy bieát nhö thaät, goïi laø saùu phaùp nhaân ñöôïc 
duyeät. 

Sao noùi laø saùu chaùnh giaùc khoâng coù hyû? 
Ñaùp: Nieäm chaùnh giaùc cho ñeán xaû chaùnh giaùc, goïi laø saùu chaùnh 

giaùc khoâng coù hyû. 
Sao noùi laø baûy chaùnh giaùc? 
Ñaùp: Nieäm chaùnh giaùc cho ñeán xaû chaùnh giaùc, goïi laø baûy    chaùnh 

giaùc.  
Sao noùi laø baûy töôûng? 
Ñaùp: Nhö Ñöùc Theá Toân noùi: Gaàn guõi baûy töôûng, thöôøng tu hoïc, 

ñöôïc coâng ñöùc lôùn, ñöôïc ñeán cam loä. 
Sao noùi laø baûy töôûng baát tònh veà thöùc aên? 
1. Töôûng nhaøm chaùn. 
2. Töôûng taát caû theá gian khoâng vui. 
3. Töôûng cheát. 
4. Töôûng voâ thöôøng. 
5. Töôûng khoå voâ thöôøng. 
6. Töôûng khoå voâ ngaõ. 
7. Noùi laø töôûng baát tònh. 
Gaàn guõi, thöôøng tu hoïc, thöôøng tu hoïc roài, ñöôïc quaû baùo lôùn, ñöôïc 

coâng ñöùc lôùn, ñöôïc ñeán cam loä. 
Do duyeân gì maø taïo ra thuyeát naøy? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, taâm bieát phaân bieät töôûng baát tònh, sao cho taâm 

duïc luøi maát, khoâng môû roäng, seõ daàn daàn tröø saïch, nhaøm chaùn lìa boû roài, 
chaùnh truï, nhö gaân maïch, nhö loâng chim, nhö coû ñaàu la boû vaøo löûa, seõ bò 
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chaùy ruïi, co ruùt laïi, khoâng môû ra, sau ñoù tieâu heát. Nhö theá, taâm Tyø-kheo bieát phaân bieät 
töôûng baát tònh, khieán taâm duïc luøi maát, khoâng phaùt trieån, sau ñoù tieâu heát, nhaøm chaùn lìa 
boû sau roài chaùnh truï. Nhö Tyø-kheo hoaëc coù taâm bieát phaân bieät töôûng baát tònh, ñoái voái 
töôûng duïc, taâm vaãn coøn naåy sinh thaám nhuaàn laäu nhö cuõ khoâng khaùc, taâm khoâng lìa boû, 
khoâng nhaøm lìa, khoâng chaùnh truï. Tyø-kheo töï bieát nhö thaät, ta chöa tu töôûng baát tònh, ta 
chöa taêng ích khaùc vôùi danh saéc, ta vaãn chöa ñöôïc quaû baùo tu. Nhö theá, Tyø-kheo coù 
chaùnh trí, nhö taâm Tyø-kheo bieát phaân bieät töôûng baát tònh, ñoái vôùi töôûng duïc, taâm 
khoâng sinh laäu thaám nhuaàn, so vôùi tröôùc coù khaùc, nhaøm chaùn lìa boû ñöôïc chaùnh truï. 
Tyø-kheo nhö thaät chaùnh tri: Ta ñaõ tu töôûng baát tònh, ta ñaõ coù taêng ích khaùc vôùi danh saéc, 
ta ñaõ ñöôïc quaû baùo tu. 

Tyø-kheo naøy ñaõ coù chaùnh trí, haønh töôûng baát tònh, gaàn guõi thöôøng tu hoïc roài, ñöôïc 
quaû baùo lôùn, ñöôïc coâng ñöùc lôùn, ñöôïc ñeán cam loä. 

Vì nhaân duyeân naøy, neân noùi: töôûng nhö aên vaät baát tònh, gaàn guõi thöôøng tu hoïc roài 
ñöôïc quaû baùo lôùn, ñöôïc coâng ñöùc lôùn, ñöôïc ñeán cam loä. 
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